Communauté de Communes

La Rochefoucauld
Porte du Périgord

<y

M

enus pour la période du : 10 février 2025
au : 28 mars 2025

MENUS POUR LA RESTAURATION SCOLAIRE

CENTRE DE LOISIRS LES MERCREDIS EN GRIS

lundi 10 février 2025

mardi 11 février 2025

mercredi 12 février 2025

jeudi 13 février 2025

ous
vendredi 14 f”'PNN B0 pOURT

Carottes Bio de Charente
Pilon de poulet IGP*
Riz pilaf
Petit suisse
Pomme Bio du limousin

Batavia/mache
Saucisse des Monts verts*
Lentilles BIO de Charente

Fromage blanc sucré

Velouté de volaille vermicelle
Chili cone carne*
Saint nectaire
Tarte aux pommes maison

(Euf dur Bio sur lit de tomates
Lasagnes de légumes*
Maison

Flan patissier au lait Bio maison

Salade de corrcombres féta
Poisson frais du jour**
P de terre Bio au four
Saint paulin
1/2 Orange

lundi 17 février 2025

mardi 18 février 2025

mercredi 19 février 2025

jeudi 20 février 2025

vendredi 21 février 2025

Velouté de 1égumes
(Euf Bio cocotte*
Légumes du soleil

Scarolle et pommes Bio
Tartiflette maison*
Aux dés de jambon

Taboulé et crudités maison
Poulet roti IGP
Frites au four

Carottes Bio et céleri rapés
Emincé de dinde*
Petits pois carottes

Betteraves Bio de Charente
Pizza maison*
Yaourt vanille Bio

Comté/tomme blanche Salade de fruits Creme Bio maison au chocolat Creéme anglaise Bio maison Banane
Clémentine Sablé maison Beignets maison
VACANCES DE HIVER du 24 février 2025 au 7 mars 2025 RTOUS
lundi 10 mars 2025 mardi 11 mars 2025 mercredi 12 mars 2025 g0 POY

jeudi 13 mars 2025

vendredi 141 pAWN

Batavia et mache composée
Burger de P de terre**
Buche du pilat
Pomme Bio du limousin

Coquillettes Bio thon mayonnaise
(Euf dur Bio*
Epinards Bio a la creme
Petit suisse sucré
Clémentine

Betteraves Bio de Charente
Tartiflette maison
Aux dés de jambon
Créme patissicre maison
Oreillons d'abricots

Radis a la croc au sel et beurte
Sauté de porc* a la moutarde

Lait aromatisé au chocolat

Gateau a la mascarpone maison

Mojettes de Vendée label rouge

Terrine de campagne maison
Poisson frais du jour**
Haricots verts Bio
Yaourt vanille Bio

1/2 orange

lundi 17 mars 2025

mardi 18 mars 2025

mercredi 19 mars 2025

jeudi 20 mars 2025

vendredi 21 mars 2025

Velouté de tomates
Quiche maison mozzarella*
Fromage blanc sucré
Clémentine

Batavia mimolette/pommes Bio
Spiralles complétes Bio**
Sauce bolognaise maison
Créme vanille au lait Bio maison

Maiche croutons oignons frits
Escalope de porc panée*
Petits pois carottes
Petit suisse sucré
Cookies chocolat maison

Salade piemontaise
Galette paysanne maison*
Petite salade verte
Panna cotta au lait Bio maison

Ganache au chocolat

Carottes Bio de Charente
Brandade Bio maison**
Au poisson frais
Saint nectaire

1/2 oranee QURTOUS

lundi 24 mars 2025

mardi 25 mars 2025

mercredi 26 mars 2025

jeudi 27 mars 2025

vendredi 28 pAN B\© P

(Euf Bio mimosa et salade verte

Riz pilaf
Epinards Bio a la créme
Camembert
Banane

Grillons charentais maison
Croute au thon maison*
Petite salade verte
Liégeois vanille
Pomme bio du limousin

Avocats et tomates
Ceeur de merlu au curry****
Semoule Bio
Saint nectaire

Salade pommes Bio et mimolette
Roti de porc*
Torsades Bio

Mousse au chocolat maison

1/2 orange

Betteraves Bio de Charente
Poisson frais du jour**
Risotto crémeux
Petit suisse sucré
Kiwi

*QOrigine Montbron et ses environs

**Qrigine France

***Qrigine UE

****QOrigine Atlantique nord




