Communauté de Communes

La Rochefoucauld
& Porte du Périgord oWV

la période du :
Rt

2 septembre 2024
4 octobre 2024

| MENUS POUR L. 8V ARATION SCOLAIRE
lundi 2 septembre 2024 mardi 3 septembre 2024 mercredi 4 septembre 2024

jeudi 5 septembre 2024

CENTRE DE LOISIRS LES MERCREDIS EN GRIS

vendredi 6 septembre 2024

Betteraves rouges Bio mais Salade verte emmental dés Concombres mimolette

Saucisse Monts verts* Moules de Bouchot** a la créme Flan de légumes maison*

Salade de tomates
Burger de P de terre**

Torsades complétes Riz de Camargue IGP Lentilles vertes Bio Petit suisse sucré
Yaourt Bio au sucre de canne Salade de fruits Mousse au chocolat maison Pomme Bio du limousin
1/2 Poire Bio
lundi 9 septembre 2024 mardi 10 septembre 2024 jeudi 12 septembre 2024 vendredi 13 se|PAIN BIO POUR TOUS
Melon Radis a la croc au sel Tomates et basilic Carottes rapées Bio o
Sauté de beeuf* Monts verts Sauté de poulet™* Poisson frais du jour** Tarte P de terre et mozzarella*
Coquillettes Bio P de terre Bio rétie et courgettes Ratatouille Montbronnaise Biche du pilat
Tomme blanche Yaourt aromatisé Bio Petit suisse sucré 1/2 Poire Bio
Nectarine Marbré au chocolat maison
lundi 16 septembre 2024 mardi 17 septembre 2024 jeudi 19 septembre 2024 vendredi 20 septembre 2024
Melon Salade verte pommes Bio et fromage Concombres et thon Taboulé et choux fleurs

Paupiette de veau** Lasagnes végétales maison™ Langue™* tomatée Monts verts

Petits pois carottes Aux lentilles vertes Bio Semoule Bio

Poisson frais du jour**
Epinards Bio gratinés
Créme anglaise
4/4 maison

vendredi 27 PAIN BIO POUR TOUS

Saint nectaire Banane Fromage blanc Bio (Paupiquet)
1/2 Poire Bio
lundi 23 septembre 2024 mardi 24 septembre 2024 jeudi 26 septembre 2024
Rillettes du Mans Houmous de betterave Bio Tomates et basilic
Sauté de poulet™®* Torti tomates épinards™** Roti de porc* Monts verts
Riz de Camargue IGP Créme aux lardons et ceufs Purée Bio maison
Brie 1/2 Poire Bio Yaourt Bio a la vanille

Pomme Bio du limousin

Salade verte pommes Bio
Poisson frais du jour**
Choux fleurs Bio gratinés
Lait Bio aromatisé
Crépe au chocolat

lundi 30 septembre 2024 mardi 1 octobre 2024 jeudi 3 octobre 2024

vendredi 4 octobre 2024

Céleri carottes pommes rémoulade Pastéque en batonnets Melon
Lasagnes maison * Moules de Bouchot** a la créme Sauté de porc** IGP au cidre
A la bolognaise P de terre au four Farfalles

Comté/tomme blanche Yaourt Bio Petit suisse sucré

1/2 Poire Bio

*QOrigine Montbron et ses environs

Fondant mascarpone et citron
***Qrigine UE

**Qrigine France

Taboulé aux agrumes
Beignets de légumes*
Petite salade verte
Camembert

Orange en tranche
****QOrigine Atlantique nord



