
LUNDI 03/03 MARDI 04/03 MERCREDI 05/03 JEUDI 06/03 VENDREDI 07/03

Activité 1 : 
(type activité : 

manuelle, sportive, culturelle ...)

Plutôt bouclier ou manchette ? * Atelier des chefs * Main héroïque Le défi des pouvoirs cachés

Type d'activité Activité créative Atelier cuisine Activité manuelle Jeu sportif

Activité 2 :
(type activité : 

manuelle, sportive, culturelle ...)

Cape d'invisibilité Le parcours du super héros Attaque de chaussettes Et si tu étais un super héros ...

Type d'activité Jeu d'observation Jeu sportif Jeu sportif Quizz
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GROUPE 3 ‐ 4 ANS 

GROUPE 5 ANS 

Les supers pouvoirs

Réveil 

échelonné

Fil rouge 

Ateliers autonomes

Activité NON DORMEURS : 
(type activité : 

manuelle, sportive, culturelle ...)

Le pouvoir aimanté Héros à la page Crée ton monstre Un monde à bâtir

Type d'activité Expérience Activité manuelle Acticvité créative Jeu de construction

Activité POUR TOUS :  
(type activité : 

manuelle, sportive, culturelle ...)

Type d'activité

LUNDI 03/03 MARDI 04/03 MERCREDI 05/03 JEUDI 06/03 VENDREDI 07/03

Activité 1 : 
(type activité : 

manuelle, sportive, culturelle ...)

A vos manchettes ! * Atelier des chefs * Main héroïque Bas les masques ! 

Type d'activité Activité créative Atelier cuisine Activité manuelle Activité manuelle
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& cie

L'art des comics Marvel
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Il était une fois ; ainsi font font ...

Lectures offertes, chants, petits jeux ...

Activité 2 :
(type activité : 

manuelle, sportive, culturelle ...)

Course d'obstacles Si tu étais un super-héros ... Vision rayon X Course à la kryptonite

Type d'activité Jeu sportif Quizz Jeu sportif Jeu sportif

Temps 

calme

Fil rouge 

Ateliers autonomes

Activité 3 : 
(type activité : 

manuelle, sportive, culturelle ...)

Peinture sur sable Tu es un(e) héros(ïne) Cerceaux musicaux Héros glacé

Type d'activité Activité manuelle Activité créative Jeu sportif Activité créative

Activité 4  OU

Activité ensemble :
(type activité : 

manuelle, sportive, culturelle ...)

Choisis ton jeu Choisis ton jeu Le bouclier de Captain America

Type d'activité Jeu sportif Jeu sportif Modelage
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Activité 1 :
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Activité 1 : 
(type activité : 

manuelle, sportive, culturelle ...)

Main héroïque Si tu étais un super héros ... Costume et accessoires

Type d'activité Activité manuelle Quizz Activité manuelle

Activité 2 :
(type activité : 

manuelle, sportive, culturelle ...)

Choisis ton jeu Choisis ton jeu Slogan et cri héroïque

Type d'activité Jeu sportif Jeu sportif Activité créative

Temps 

calme

Fil rouge 

Ateliers autonomes

Activité 3 : 
(type activité : 

manuelle, sportive, culturelle ...)

Symbole de super pouvoir Le parcours du super héros Choisis ton jeu

Type d'activité Activité manuelle Jeu sportif Jeu sportif

Activité 4  OU

Activité ensemble :
(type activité : 

manuelle, sportive, culturelle ...)

Choisis ton jeu Crée ton super héros Défilé des supers héros

Type d'activité Jeu sportif Activité créative Sortie Jeu
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* Animation CTG *

Tous au parc ! 
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